100m nage libre S1 - 14
50m brasse SB1 - 3
50m papillon S2 - 7
100m S1-S2/56 - 14

Relais mixte 4*100 4 nages 49pt
Relais mixte 4*100 4 nages 34 pt
Relais mixte 4*100 4 nages S14

150m 4 nages SM1 - 4
200m 4 nages SM5 - 14

50m nage libre S1 - 14
100m brasse SB4 - SB9/ SB11- SB14

Relais mixte 4*100 nage libre S14
Relais mixte 4*100 nage libre S14
Relais mixte 4*100 4 nages 34pt
Relais mixte 4*50m nage libre 20pt

PROGRAMME PROVISOIRE

50m dos S1 - S5

100m papillon S8 - S14

200m nage libre S1 - S5/ 514
400m nage libre S6 - S14

Relais mixte 4°50m 4 nages 20pt
Relais mixte 4*100 nage libre 49pt




